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Nekoliko sekundi i vas idealni obrok je gotov

Nitko nema dovoljno vremena, pogotovo tokom odmora. Vrijeme godiSnjih odmora je
blizu, a s njima i iskuSenje da konzumiramo masnu i kalori¢cnu hranu tokom svakog
obroka. Godisnji odmor moze biti izazov za skoro svaki plan mrSavljenja, a uzimanje
»brze hrane" moze biti jednostavnije od zdrave hrane. Ali, sa Formulom 1 nije dosadno,
imamo je u Cetiri izvrsnih okusa, za samo nekoliko sekundi mozete napraviti obrok koji je
izvrsnog okusa i zdrav za vase srce.
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Zdravi obrok se zasniva na Herbalifeovim ukusnim, jednostavnim za pripremanje
shakeovima- zamjenskim obrocima, napravljenim s Formula 1 Nutritional Shake
Mixom. Neke snazne prednosti ovog zdravog obroka su:

Pomaze kontrolirati osjec¢aj gladi i daje energiju*

SadrZi protein soje koja je dobra za vase zdravlje, te zadovoljava vasu glad
Sadrzi malo zasi¢enih masti, kolesterola i kalorija

Dobar izvor vlakana

Lako probavljivo

SadrZi razlicite okuse (Cokolada, vanilija, jagoda i kapucino) tako da vam nikada
ne mogu dosaditi.

U samo nekoliko koraka do ukusnog obroka

1. korak - Uzmite dvije desertne Zli¢ice praska Formula 1.

2. korak - Dodajte individualno prilagodenu koli¢inu Formule 3 - odredenu koli¢inu proteinskog praska prema
vlastitim potrebama. Ako imate u programu i Formulu 3.

I_ — Procitajte: Zasto Formula 3 dodatak proteina?

b Prolitajte: Snaga protina

3. korak - Dodajte 250ml poluobranog mlijeka. Preporu¢ujemo soja mlijeko jer je lakSe probavljivo. Ako ste
osoba koja ne koristi mlijeko, tada moZete koristiti obi¢nu vodu, ledeni ¢aj ili negazirani niskokalori¢ni voéni
sok. Preporu€ujemo cijedeni sok od narance, grejpa i sl.

4. korak - Protresite! Ne zaboravite za mijeSanje koristiti posudu koja se moze dobro zatvoriti. lli pokuSajte
s metlicom za bjelanjak ili mikserom ili pak s Herbalife Shakerom. Nakon toga sjednite i uzivajte! Po Zelji
dodajte voca.
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Pokazite kako je jednostavno u nekoliko minula pripremiti ukusan obrok s minimalnim sredstvima i
naporom. Slijede Cetiri dobro poznata i omiljena recepta koji uvijek ostavljaju dobar dojam.

Cokoladni napitak s metvicom

e 1 porcija napitka Formula 1 od ¢okolade
e 250 ml poluobranog mlijeka

e malo sirupa metvice

e 1 banana

Priblizno kalorija: 250

Napitak od jagode

= e 1 porcija Formule 1 s okusom jagode
< e 250 ml poluobranog mlijeka
¢ 1 Salica svjezih jagoda
e 1 svjeza zrela marelica
e 4 Kockice leda (prema izboru)
Priblizno kalorija: 260

Napitak od Cappuccina

¢ 1 porcija Formule 1 s okusom Cappuccina
e 250 ml poluobranog mlijeka

e 1 Zlica instant kave

Priblizno kalorija: 230

Punc¢ od vanilije

e 1 porcija Formule 1 s okusom vanilije
e 250 ml poluobranog mlijeka

e 1 jusna Zlica meda

e 1 banana

e 4 Kockice leda (prema izbom)
Priblizno kalorija: 250
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Zdravi obrok se zasniva na Herbalifeovim ukusnim, jednostavnim za pripremanje
shakeovima- zamjenskim obrocima, napravlijenim s Formula 1 Nutritional Shake
Mixom. Neke snazne prednosti ovog zdravog obroka su:

Pomaze kontrolirati osjecaj gladi i daje energiju*

Sadrzi protein soje koja je dobra za vase zdravlje, te zadovoljava vasu glad
Sadrzi malo zasi¢enih masti, kolesterola i kalorija

Dobar izvor vlakana

Lako probavljivo

Sadrzi razlicite okuse (Cokolada, vanilija, jagoda i kapucino) tako da vam nikada ne
mogu dosaditi.
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Izmijesajte 2 jusne Zlice Formula 1 prehrambene shake mjeSavine s 2,5 dcl. nemasnog ili soja mlijeka.

Za kontrolu tjelesne tezine, zamijenite dva obroka dnevno sa shakeom, kao dio vaseg programa kontrole
tjelesne teZine. Najbolje je kombinirati shake uz proizvode koji poticu eliminaciju Stetnih tvari iz tijela i tako
pospjesuje kvalitetnije mrsavljenje, te vam preporucujemo: Quickstart sustav

Ako uz shake kombinirate Formulu 3, tada dobivate visokoproteinski shake napitak koji je zamjenski obrok i
vrlo je ucinkovit u smanjenju tjelesne tezine, ali i u povecanju tjelesne teZine ( po posebnom programu za
debljanje).

Zapamtite! Proteinska masa izgara masnu masu. Ako Zelite nahraniti proteinsku masu, trebate u svoje tijelo
unositi dovoljne koli¢ine proteina.

Za opcenito dobro zdravlje, uzivajte u jednom shakeu dnevno kao zamjeni za obrok, ili kao dodatak vasim
redovitim obrocima.

Sve vrlo jednostavno!

Izaberite izmedu Cetiri fantasti¢cna Formula 1 okusa (vanilija, ¢okolada, jagoda i kapucino). Dodajte
ispravnu koli¢inu Formula 1 kako bi zadovoljili vasu dnevnu potrebu za proteinima, pomijesajte s
vocem i izmiksajte s nemasnim ili sojinim mlijekom. Nemasno i sojino mlijeko snabdjeti ¢e vas s
potrebnim proteinima i kalcijem. Uzmite jednu tabletu vitamina i minerala Multivitaminski kompleks
Formula 2. Dodajte vlakna da pomognu izbacivanju otpadnih tvari iz organizma i svjezi, Sareni
obrok prepun hranjivih tvari Idealan obrok! http://shapeworks.nrg-fit.com/003.asp

Uz dva ukusna shakea dnevno, uzivajte u dobro izbalansiranom obroku koji ¢e vam pomodéi u
odrzavanju energije.

Dobar tek!
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